NICHT ZUM ABHAKEN. ZUM ERLEBEN.

Frith am Morgen 11  Ein Picknick einpacken und
spazieren gehen. * den Moment genieflen.

Ein Notizbuch mitnehmen. 12  Uber einen Markt schlendern.
Schreiben, malen, triumen. * Schénes entdecken.

Brombeeren pfliicken. 13  Das Smartphone einen Abend
° lang weglegen.

Einen Sonnenuntergang
genieflen. 14 Wolken beobachten.

Einen neuen Sommerdrink 15  Jemandem einen Brief
ausprobieren. * oder eine Karte schreiben.

Barfuf} drauflen sitzen. 16  Ein Sommerfotoalbum
* beginnen.

Ein tolles Buch lesen. 17 Neue Wege entdecken.
* Anderes sehen.

Blumen pfliicken.

Am liebsten auf einer Wiese. ].8 Eis selber machen und
* geniefien.

Eine kleine Fahrradtour

machen 19  Einen Regentag bewusst

* zelebrieren.

An einem See sitzen, 20

. i
Fiifle ins Wasser halten. Einen Morgen im Wald

* verbringen.




